


SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA

DO SONO (SAOS)

E UM DISTURBIO RESPIRATORIO
CARACTERIZADO POR PARAGENS
RESPIRATORIAS DURANTE O SONO -
APNEIAS - QUE PODEM TER UMA
DURAGCAO E FREQUENCIA VARIAVEIS.
SINTOMAS: SONOLENCIA DIURNA,
FADIGA, FALTA DE CONCENTRAGAO E DE
MEMORIA, DORES DE CABECA MATINAIS.
A POLISSONOGRAFIA E UM EXAME QUE
ANALISAA QUALIDADE DO SONO, MEDE
AS ONDAS CEREBRAIS, 0S MOVIMENTOS
DOS MUSCULOS DA RESPIRAGAQ, A
QUANTIDADE DE AR QUE ENTRAE SAI
DURANTE ARESPIRACAOQ, EA
QUANTIDADE DE OXIGENIO NO SANGUE.
ESTE EXAME IDENTIFICATANTO AAPNEIA
COMO OUTRAS DOENGAS QUE
INTERFEREM NO SONO.

para mais informagées

ASSOCIACAO PORTUGUESA DO SCNO
GERAL@APSONO.COM





