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APNEIA é um documentério sobre a sindrome da apneia obstrutiva do
sono.

No veréo de 2021, acompanhamos, durante algumas semanas, a ati-
vidade do Centro de Medicina do Sono do CHUC e entrevistdmos um
conjunto de doentes e profissionais de saude, com o objetivo de criar
uma pegca de teatro sobre esta doenga, que estreou em Margo de 2022,
no Dia Mundial do Sono. Agora, a partir desses registos, estreamos
este documentario que, de um modo muito mais direto, nos introduz ao
mundo de quem vive e de quem trata a apneia obstrutiva do sono. E
um testemunho simples e honesto, na primeira pessoa, que deixa uma
imagem muito clara das causas, das consequéncias e do tratamento de
quem dorme com a doenga.

O documentario sera seguido de uma conversa de reflexdo com profis-
sionais de salde, cientistas, doentes e os criadores do documentario.

Um filme de Marionet

Diregao Artistica Mario Montenegro

Realizagdo Laetitia Morais

Direcdo de Producao Francisca Moreira

Concegao e Conducéo das Entrevistas Ana Rita Alvaro e Mario Mon-
tenegro

Musica Marcelo dos Reis

Masterizagdo de Som Joao Rui | Blue House

Cartaz Pedro Andrade

Consultoria Cientifica Ana Rita Alvaro e Laetitia Gaspar

Producéo Executiva Carolina Andrade e Vicente Paredes
Comunicag¢éo Marionet e Centro de Neurociéncias e Biologia Celu-
lar da U.Coimbra (CNC)

1 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.

Uma parceria Marionet, CNC, CEIS20 e Associa¢cao Portuguesa do
Sono (APS).

Excertos do espetaculo Morfeu e Apneia, uma producdo da Marionet
2022, com diregdo de Mario Montenegro.

Coordenagéo do Projeto Dormir ou Ndo Dormir? Mario Montenegro
Coordenagao do Projeto SleepApnealD Ana Rita Alvaro
Coordenagé@o do Projeto Science Also Sleeps: Raising Awareness
About Good (and Bad) Sleep Habits Ana Rita Alvaro, Mario Monte-
negro e Sara Amaral

Agradecimentos

Anténio Catarino, Anténio Pimentel, Clara Santos, Hélder Santos,
Joaquim Caetano Simdes, Joaquim Moita, José Cid, José Simbes
de Azevedo, Judite Pereira, Ligia Prado e Castro, Mafalda Ferreira,
Maria de Jesus Joaquim, Maria Inés Matias, Paulo Sousa, Serafim
Castro Pires, Vitor Neves, Centro de Medicina do Sono do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra e Casa do Cinema de Coimbra.

L 2
cNe

‘S REPUBLICA
dg;‘ TES hugigee B2 PORTUGUESA ot

cuLTURA ResMed | Foundation

casa a
cinema
@ coimbra

=

comin @ @ cBb Qe

._‘.::_!.: * Mais informagées sobre a
aHT. conversa pos-exibigdo
- www.marioneteatro.com



	Apneia Documentario 300x105 prova 05
	Apneia Documentario 300x105 prova 052

