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Para combater o estigma,
a Marionet criou uma peca
sobre pessoas que ouvem vozes

Camilo S(_)ldado

Vozes Sem Conta, um
trabalho sobre satide
mental, sobe hoje ao palco
do Teatro da Cerca de Sao
Bernardo, em Coimbra

Nao ha apenas uma forma de o des-
crever. Um largo espectro compde a
experiéncia de ouvir vozes, e os acto-
res de Vozes Sem Conta, que hoje se
estreia no Teatro da Cerca de Sio
Bernardo, em Coimbra, e ali fica até
domingo, procuram reproduzir essa
diversidade.

Com encenacgdo de Mario Monte-
negro, a pe¢a resulta de um projecto
da companhia Marionet, habituada
acruzar teatro e ciéncia, em parceria

.com o Movimento Ouvir Vozes Por-
tugal (MOV), o Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra
(CES) e a Rddio Aurora, programa do
Hospital Jalio de Matos realizado por
pessoas com historial psiquiatrico.

Na base deste trabalho esta uma
recolha de entrevistas com pessoas
que ouvem vozes, a partir da qual os
quatro autores do texto foram escre-

to com o seu testemunho, mas tam-
bém falou com os actores para escla-
recer duvidas: “sobre o que se sente,
0 que se pensa, 0 que acomntece quan-
do se ouve vozes”. “E-lhes muito
dificil colocarem-se no papel de uma
pessoa que esta a fazer a sua vida
normal e, de repente, ouve vozes”.

R., que prefere que o seu nome
ndo seja referido por causa do estig-
ma associado a experiéncia, ouve
vozes desde 2007. “Ja passei por
varias fases e sinto que tenho mais
capacidade de estar em controlo, de
gerir a situacdo, mas demorei muito
tempo para conseguir chegar aqui”,
conta. Explica que as vozes ndo o
acompanham sempre, tem epis6-
dios. No ano passado, registou um
deles no seu diario, que depois dis-
ponibilizou aos actores. Entende que
€ muito importante dar visibilidade
a esta experiéncia e combater o estig-
ma, para que quem passa por ela
possa encontrar apoio e compreen-
sdo, “para que as pessoas possam
falar e partilhar estratégias”.

“E preciso humanizar esta expe-
riéncia, nio haver esta ideia que
aparece nos filmes, associada apenas

-

a pessoas que estdo num manico-
mio”. Na peca, “é como se as vozes
fossem estrelas de teatro”.

Psicologo clinico no Hospital Jilio
de Matos, Nuno Faleiro, que é tam-
bém responsavel pela Radio Aurora,
diz que “este projecto tem a virtude
de enquadrar as alucinac¢tes auditi-
vas num continuo humano que vai
desde o que pode ser suportavel e
por pessoas que sdo enriquecidas
pela experiéncia até ao espectro
oposto, associado ao sofrimento®.
Ou seja, ouvir vozes nio deve ser
visto automaticamente “como um
sintoma que merece atencio clini-
ca”.

Celina Vilas-Boas, psicéloga e
membro do MOV, destaca a diversi-
dade das experiéncias e refere “que
nao ha que entendé-las como sendo
necessariamente patolégicas” ou
negativas. Depois, aponta, ha um
ciclo que se alimenta: “Ouvir vozes
€associado aloucura, o que faz com
que as pessoas, quando tém esta
experiéncia, tenham medo. Tém
medo de falara sobre isso, o que leva
aoisolamento.”

No entanto, Nuno Faleiro sublinha
também que uma abordagem que
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que ouvem vozes, a partir da qual os
quatro autores do texto foram escre-
vendo um guido, explica Mario Mon-
tenegro, também director artistico
da Marionet. “As pessoas contaram-
nos a histéria da sua vida. Ha casos
em que as vozes surgem em determi-
nada altura e depois desaparecem,
ha casos em que sdo mais simpaticas
e depois se vao transformando... E
um fenémeno diverso”, explica.
Neste processo, que passou tam-
bém por leituras e pela presenca
num congresso, a equipa contou
com a participacdo de pessoas que
passaram por esta experiencia. E o
caso deR., que colaborou no projec-

Data

25-11-2021

ey mmme mmmt e —e e mm e

aparece nos filmes, associada apenas
“E muito dificil
[aos actores]
colocarem-se no
papel de uma
pessoa que estaa
fazerasuavida
normal e, de
repente, ouve
vozes”, diz R.
(nome ficticio)
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_No entanto, Nuno Faleiro sublinha
também que uma abordagem que
poe o foco na “capacidade que as
pessoas tém” de lidar com a expe-
riéncia, “organizarem-se a si pro-
prias e ajudar quem precisa de aju-
da” ndo deve significar um desinves-
timento em quem passa por ela.

A historia deste Vozes Sem Conta
comeca a ser contada com as pontes
estabelecidas pela antropodloga e
investigadora do Centro de Estudos
Sociais Rita Alcaire, cujo trabalho
cruza satide mental, sexualidade e
direitos humanos, como a propria
descreve. Conhecia elementos do
Movimento Ouvir Vozes e da compa-
nhia de teatro e achou que fazia sen-
tido, tendo a Direccdo-Geral das
Artes aberto uma linha de apoio na
area da saide mental, explorar a
experiéncia de ouvir vozes num pro-
jecto que “ndo falasse apenas sobre,
mas que envolvesse pessoas [com
esta condicdo] na construcdo do
guido de uma peca de teatro”.

Mas o projecto vai além da peca.
No Teatro da Cerca de Sdo Bernardo
estd também uma instalagcdo sonora
da autoria de Silvio Santos, que pro-
cura aproximar-se “da experiéncia
de quem ouve vozes”, explica Mario
Montenegro. Aos podcasts produzi-
dos pela Rddio Aurora juntaram-se
também varios textos escritos por
elementos que trabalharam no Vozes
Sem Conta — de actores a psicologos
— que foram publicados no P3, um
site do PUBLICO.



